
 

                                                         Ó 2024, Michelle J. Goff 

1 

Guia da facilitadora 
para livros de estudos bíblicos do Ministério Irmã Rosa de Ferro 

escrito por Michelle J. Goff 

Conforme apresentado no Formato de Estudos Bíblicos do Ministério Irmã Rosa de Ferro, 
cada Irmã Rosa de Ferro do grupo é encorajada a alternar quem lidera a discussão a 
cada semana. 

Mesmo que você não se sinta preparada para facilitar a discussão ou sinta que não tem 
experiência adequada para fazê-lo, é uma rica oportunidade de crescimento e bênção. 
Você está entre irmãs e amigas que também estão apoiando você nesta parte de sua 
jornada. 
 
Dicas ou lembretes, especialmente para novas professoras: 

Ø Torne-o seu e deixe o Espírito guiar – esses livros são um recurso, não um roteiro. 
o Muitas vezes, por motivos de tempo, você não conseguirá abordar todas as 

questões do capítulo inteiro todas as semanas.   
o Você pode adicionar suas próprias perguntas ou destacar partes do capítulo 

que mais a impactaram, tenham sido designadas para discussão ou não. 
o Selecione quais questões você gostaria de discutir e planeje aquelas que você 

pode precisar ignorar se estiver com pouco tempo. 
 

Ø Inclua exemplos adicionais das Escrituras e incentive outras a fazerem o mesmo. 
o Programas bíblicos on-line, como BibliaOnline.com.br ou BibleGateway.com, 

fornecem recursos excelentes, como múltiplas versões da Bíblia, 
concordâncias (para procurar as ocorrências de uma palavra), dicionários 
bíblicos e comentários. 
 

Ø Esteja disposta a ser a primeira a responder às perguntas, usando seus próprios 
exemplos, mas evite a tentação de ser a única a falar. 
o Permita um silêncio constrangedor para proporcionar a oportunidade para 

que outros compartilhem. Dica: contar até 10 mentalmente dá aos outros a 
chance de pensar sobre suas respostas. Sinta-se à vontade para reformular a 
pergunta também. 

o Não há problema em convidar alguém e incentivá-la a responder a uma 
pergunta específica. 

o “Por que ou por que não?” ou “Você pode adicionar algo a esse comentário?” 
são boas perguntas de acompanhamento para discussão. 
 

Ø Liderar significa facilitar a conversa, não ter todas as respostas. 
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o Quando alguém traz à tona uma situação difícil ou uma pergunta desafiadora, 
você sempre pode permitir que o grupo compartilhe respostas das Escrituras, 
e não apenas conselhos pessoais. 

o A resposta pode merecer um estudo bíblico mais aprofundado ou a consulta de 
alguém com mais experiência na Palavra e/ou experiência nesse tipo de 
situação. Tudo bem! Estamos nos aprofundando. 
 

Ø Afirme e incentive a participação do grupo. 
o Uma das melhores maneiras de facilitar conversas e discussões contínuas é 

validar o que é dito por outras do grupo. Mesmo que você não concorde com o 
que foi dito, você pode apreciar a disposição delas em compartilhar suas ideias. 

o Agradeça àquelas que se dispuseram a ler passagens das Escrituras, a orar e a 
fazer perguntas para que se aprofundem. E não se esqueça de agradecer às que 
participaram, compartilhando suas respostas e sugestões durante a discussão. 

o Se alguém estiver falando demais ou compartilhando demais, você pode 
interromper gentilmente e agradecer por compartilhar. Pode ser apropriado 
orar sobre ela ou a situação naquele momento, a fim de avançar com o tema da 
semana.  
 

Ø Acomode grupos maiores, conforme necessário. 
o O tamanho ideal de um grupo pequeno é de 6 a 8 mulheres. Se o seu grupo for 

maior, as mulheres mais reservadas terão menor probabilidade de partilhar. 
o Para grupos maiores que isso, a fim de facilitar uma conexão mais profunda 

entre si e com Deus através da discussão daquela semana, aqui estão algumas 
sugestões: 

§ Escolha uma seção do capítulo ou perguntas específicas que possam ser 
respondidas em minigrupos (2-3 pessoas).  

§ Reserve algum tempo para as discussões em minigrupos e depois reúna 
todo o grupo. Isso pode ser feito várias vezes durante o estudo da 
semana. 

§ Além disso, os minigrupos podem ser uma boa maneira de 
compartilhar os Elementos Comuns e de oração mais íntima. 
 

Ø Faça uma conclusão prática ou uma aplicação “para levar para casa” da semana 
ao encerrar com os Elementos Comuns.  

Ø Certifique-se de reservar tempo para oração. 
Ø Lembre-se de nossos propósitos como estudantes da Palavra e filhas do Rei. 

Estamos nos esforçando para aprofundar nossos relacionamentos com Deus e 
uns com os outros – para sermos Irmãs Rosa de Ferro que servem como ferro 
para afiar o ferro enquanto encorajamos umas às outras a sermos tão bonitas 
quanto uma rosa, apesar de alguns espinhos. 


