
 

 

QUEM participa dos Pequenos Grupos? 
Os apóstolos eram um grupo eclético de 12 pessoas. Minhas irmãs e eu somos um 
grupo diverso de quatro. Quem você tem entre seu grupo de irmãs cristãs? Vocês 
tem muitas coisas em comum, ou são um grupo único cheio de características 
diferentes? 
Uma roseira não tem todas as suas rosas brotando ao mesmo tempo. Parte de 
beleza da planta é o botão que mal desabrocha ao lado da rosa encorpada e 
totalmente desabrochada.  
Que tipo de rosa você é na sua comunidade? Em nossa comunidade cristã, existem 
pessoas de diferentes idades, estágios e estilos de vida. E aí está a beleza. Outra 
linda faceta de uma comunidade diversificada é que nós podemos crescer e 
aprender umas com as outras. 
Dentre todos os pequenos grupos que eu participei, os que mais me 
abençoaram, são os que têm um grupo diversificado de mulheres 
reunindo-se para aprofundar suas relações com Deus e umas com as 
outras. Eu gosto de chamá-las Irmãs Rosa de Ferro. 

 
O que é uma Irmã Rosa de Ferro? 
Uma Irmã Rosa de Ferro é uma irmã cristã que serve como ferro de afiar (Pv. 
27:17), encorajando e inspirando outras para serem lindas como rosas ainda 
que hajam espinhos.  
Então, em resposta à pergunta de QUEM participa dos pequenos grupos? A resposta 
é qualquer uma! Nós crescemos mais quando saímos de nossas zonas de conforto e 
quando ouvimos as perspectivas umas das outras. Somos abençoadas quando 
temos a oportunidade de abençoar as  outras. 
Encontre um grupo de mulheres e comece um pequeno grupo hoje! 

 
O QUE É um Pequeno Grupo? 
O que é um pequeno grupo? Um grupo de pessoas (mulheres no nosso caso) cujo 
objetivo é se  encontrar para encorajamento, estudo da Bíblia e oração. 
Para que as discussões sejam profundas e haja oportunidade para 
compartilhar suas experiências, o ideal é que o grupo seja composto por 
oito mulheres, no máximo.   
Mas pode ser feito com apenas duas mulheres. Desse modo funciona como uma 
mentoria.    
 
Os relacionamentos de mentoria espiritual não tem sido cultivados e estimulados 
ultimamente, mas o próprio Jesus mostrou como podemos investir na vida de doze 
ou três pessoas para causar um impacto maior na comunidade. Paulo destaca o 
mesmo ensinamento a Timóteo : “E as coisas que me ouviu dizer na presença de 
muitas testemunhas, confie a homens fiéis que sejam também capazes de ensinar a 
outros.” 2 Timóteo 2:2. Ensine a ensinar o que aprendeu.  
Os aspectos de ensino e mentoria dos relacionamentos em pequenos grupos são 
importantes. Aqui estão mais alguns propósitos dos relacionamentos entre 
Irmãs  Rosa de Ferro dentro dos  Pequenos Grupos: 

• Encorajamento e inspiração 

• Oração 



 

 

• Entendimento e afirmação 

• Confidencialidade 

• Convite mútuo para viver em santidade  

• Amizade e conversas espirituais  

Se você está considerando iniciar um novo pequeno grupo, ou reorganizando um 
que você já faz parte, eu encorajo você a avaliar o propósito do seu grupo. Deus é o 
centro das discussões? Vocês estão encorajando umas às outras? Vocês tem um 
ambiente de confidencialidade e responsabilidade? 

 
QUANDO devemos fazer Pequenos Grupos 
"Nós precisamos nos encontrar para tomar um café!" Eu perdi as contas de 
quantas vezes eu  disse isso para alguém. E eu aprendi que se eu não marcar no 
calendário imadiatamente, ainda que ambas tenhamos boas intenções a hora do 
café (ou do chá, ou do açaí) nunca irá acontecer. 
Isso acontece com outras coisas também, elas parecem perder a urgência no meio 
das nossas responsabilidades e compromissos. Um bom exemplo de algo que 
queremos fazer, mas que nunca vai acontecer se não agendarmos, é um pequeno 
grupo com outras mulheres. Nós temos que colocar isso como uma prioridade. 
Não existe um momento mágico que funcione para todos. No entanto, eu 
recomendo que você reserve um horário semanal especialmente para um pequeno 
grupo de mulheres que estudam a Bíblia juntas.  Ainda que seja algum dia à noite 
durante a semana ou nos domingos pela manhã antes do culto.  

Eu acho que você entendeu a ideia: Não tem um horário perfeito.  
Minha outra recomendação para quando você se reúne é que você reserve uma 
hora e uma meia reunião. Somos mulheres e gostamos de conversar, mas esse 
tempo também permite momento de oração e espaço para conversas e discussões 
profundas. Nós poderíamos usar o todo esse tempo compartilhando pedidos de 
oração e atualizando umas às outras sobre o que está acontecendo nas nossas 
vidas - nenhum das duas são coisas ruins, mas isto pode desviar nossa atenção do 
alimento espiritual que precisamos para nos mantermos fortes e encorajados como 
filhos de Deus: Estudo da Palavra! 
Então, QUANDO? A qualquer momento, mas escolha o momento e faça 

acontecer!  

 

 

 

 

 



 

 

 

ONDE fazer os Pequenos Grupos? 

No conforto do seu lar, no prédio da Igreja, em uma praça... O ONDE vocês se reúnem como 
pequeno grupo é a pergunta menos importante de todas.  
Considero Jesus alguém hospitaleiro. Ainda assim, durante os Seus três anos de ministério, Ele 
não tinha um local para deitar a cabeça.  
A localização física da reunião do pequeno grupo não é tão importante quanto o espírito de 
hospitalidade que criamos quando nos reunimos.  
Há um pequeno grupo de mulheres na Flórida que se reunem em um parque uma vez por 
semana para que as crianças possam brincar enquanto as mulheres estudam a Bíblia (o que 
acaba sendo uma ótima oportunidade de conhecer novas mulheres também). Outro grupo que 
conheço se encontram numa cafeteria e assim ninguém precisa limpar a casa para se preparar 
para esse momento. E eu nunca vi uma congregação que recusou um pedido das mulheres de 
usar o prédio da igreja para estudos bíblicos.  
 

Seja criativo em sua localização. Lembre-se, o ONDE é o menos importante de todos 
os fatores que estamos considerando. 
Onde o seu pequeno grupo vai se encontrar?  

 
POR QUE fazer Pequeno Grupos? 
_____________________________________________________________________________________________ 
Como discutimos, o “onde” é a questão menos importante, mas a questão agora é: 
POR QUÊ?  E essa é a mais importante de todas. Se soubermos o “porquê”, todas 
as outras questões serão respondidas sem dificuldade.  
Quantos versículos podemos colocar em prática quando estamos sentados lado a 
lado no culto de domingo pela manhã? Agora pense em quantos versículos podemos  
colocar em prática quando estamos envolvidos em um relacionamento mais 
profundo, cara a cara ou em volta de uma mesa, no contexto dos Pequenos Grupos? 
Para responder o “porquê” dos pequenos grupos, vamos direto às Escrituras 
para  reconhecer o poder que os Pequenos Grupos podem ter.  
Note que esses versículos vão sempre mencionar: uns dos outros” ou uns aos 
outros”. Essa lista nem tem todos os versículos desse tipo, ou seria exaustiva, são 
apenas os 20 melhores, me parecia impossível escolher apenas um ou dois...  
 

1. Gálatas 6:2 – Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a lei 
de Cristo.  

2. 1 Tessalonicenses 4:18 – Consolem uns aos outros com estas palavras.  
3. 1 Tessalonicenses 5:11 – Por isso, exortem-se e edifiquem-se uns aos outros, 

como de fato estão fazendo.  
4. Hebreus 10:24 – E consideremo-nos uns aos outros para incentivar-nos ao 

amor e às boas obras.  
5. Hebreus 13:1 – Seja constante o amor fraternal.  
6. Tiago 5:16 – Portanto, confessem os confessem os seus pecados uns aos 

outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oração de um justo é 
poderosa e eficaz.   

7. João 13:34-35 – “Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros. 
Como eu os amei, vocês devem amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
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que vocês são meus discípulos, se vocês se amarem uns aos outros.   
8. Romanos 12:10 – Dediquem-se uns aos outros com amor fraternal. Prefiram 

dar honra aos outros mais do que a si próprios.  
9. Gálatas 5:13 – Irmão, vocês foram chamados para a liberdade. Mas não usem a 

liberdade para dar ocasião à vontade da carne; pelo contrário, sirvam uns aos 
outros mediante o amor.   

10. Efésios 4:2 – Sejam completamente humildes e dóceis, e sejam pacientes, 
suportando uns aos outros com amor.  

11. Efésios 4:32 – Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou vocês en Cristo.   

12. Efésios 5:19 – ...falando entre si com salmos, hinos e cânticos espirituais, 
cantando e louvando de coração ao Senhor...  

13. Efésios 5:21 – Sujeitem-se uns aos outros, por temor a Cristo.  

14. Colossenses 3:13 – Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que 
tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou.  

15. Colossenses 3:16 – Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo; ensinem e 
aconselhem-se uns aos outros com toda a sabedoria...  

16. Hebreus 3:13 – ... encorajem-se uns aos outros todos os dias...  
17. 1 Pedro 4:8 – ... amem-se sinceramente uns aos outros, porque o amor 

perdoa muitíssimos pecados.  
18. 1 Pedro 5:5 – Sejam todos humildes uns para com os outros...  
19. 1 John 4:12 – Ninguém jamais viu a Deus, se nos amarmos uns aos 

outros, Deus permanece em nós, e o seu amor está aperfeiçoado em nós.  
 
COMO fazer Pequeno Grupos? 
Para finalizar essa longa explicação, quero oferecer algumas informações sobre 
como fazer os Pequenos Grupos, especialmente usando os Estudos do Ministério 
Irmã Rosa de Ferro.   
Se você está interessada em iniciar um pequeno grupo usando um estudo bíblico do 
MIRF, pode comprar os livros disponíveis em nosso site ou se preferir, entrar em 
contato por telefone ou e-mail. 
Sugestões de COMO para realizar um estudo bíblico MIRF: 

• Faça um rodízio de quem vai dirigir o momento entre as mulheres do grupo.  

o Todas podem liderar! 
o Todas podem crescer! 
o Para mais sugestões, veja o Guia da Líder (página 7)  

• Comprometa-se a ler o capítulo com antecedência.  

o A discussão será mais produtiva e profunda se todos 
estiverem preparados.  

o O quanto você absorverá será proporcional ao quanto você se 
esforçar.  

o Você precisará fazer esses estudos com sua bíblia favorite (a) em mãos. 
 E algumas sugestões mais específicas se você for o facilitador do grupo 
discussão essa semana: 

• Faça do seu jeito e deixe que o Espírito Santo te 
conduza – esses estudos são recursos e não um 
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roteiro rígido.  
o Escolha quais questões você gostaria de discutir, e planeje quais 

você quer pular caso não haja tempo suficiente.  

o Sinta-se à vontade para adicionar questões ou destacar partes 
do capítulo que te pareçam mais relevantes, ainda que elas não 
estejam reservadas para discussão.   

• Liderar é sobre facilitar a discussão, não sobre ter todas as 
respostas. 

o Quando alguém trouxer uma situação difícil ou pergunta 
desafiadora, você sempre pode abrir para que o grupo colabore com 
respostas que venham da Bíblia, não somente conselhos pessoais.  

o A resposta pode necessitar de um estudo mais aprofundado da 
Escritura ou consultar alguém com mais experiência na Palavra 
e/ou naquele tipo de situação em particular. E tudo bem! Estamos 
nos aprofundando.  

• Esteja disposto a responder as questões da discussão usando seus próprios 
exemplos primeiro, mas resista a tentação de ser a única falando.  

o Permita aquele silêncio constrangedor, isso promove a todos a 
oportunidade de compartilhar.    

o Não há problema em se referir a alguém e 
encorajar essa pessoa a responder uma pergunta 
específica . 

o “Por que ou por que não?” são boas perguntas para 
manter a discussão.  

• Inclua exemplos adicionais da Escritura para encorajá-las a fazer o 
mesmo.  

o Aplicativos  bíblicos online como bibliaonline.com.br 
fornecem excelentes recursos  como várias versões da Bíblia, 
corcondância (perquisar versículos que contém uma certa 

palavra), em outros sites também é possível encontrar 

dicionários bíblicos e comentários.  

• Faça um encerramento com uma conclusão prática ou uma tarefa de casa 
para colocar em prática quando os Tópicos Comuns surgirem.  

• Garanta que você terá tempo de oração. 
• Lembre do nosso propósito como estudantes da Palavra e filhas do Rei. 

Nós estamos nos esforçando para aprofundar nosso relacionamento com 
Deus e umas com as outras. Para sermos irmãs rosa de ferro que agem 
como ferro afiando o ferro enquanto encorajamos e inspiramos umas às 

outras para sermos belas como as rosas, apesar de alguns espinhos.  

 

Você tem alguma outra sugestão para reuniões de mulheres em Pequenos Grupos?  


